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Développement durable

Derriere les mots,
les actes.
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DEVELOPPEMENT DURABLE

Derriere les mots,
les actes.

Je fais de 'escalade, de 'alpinisme, de la randonnée
et raquette, du canyon, j'aime grimper sur sentier,
montagne, falaise, j'aime descendre les canyons :

je pratique de maniere responsable et durable.

Nos enfants nous en seront reconnaissants,

surtout, s’ils se mettent eux aussi, a parcourir
falaises, hauts sommets et torrents tumultueux.




Analyse
La FF fait du DD en ME.

Cateé club
Le CDO7

Les activités de montagne et d'escalade procurent des joies extraordinaires.
Faisons en sorte que ce bonheur soit durable. Ici, dans les derniéres longueurs
de l'éperon de |'Hermitage a la Sainte Victoire.
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ANALYSE

La FF fait

du DD en ME

M La pratique montagne-canyon-escalade éco-responsable-durable, est-elle
possible ? Oui, mille fois oui ! Cet article rappelle pourquoi se mettre al'ceuvre
[pour ceux qui aurait encore des doutes) et donne quelques modestes idées pour
ceux qui sont déja convaincus... Le but n’est pas de mettre une simple couche de
peinture verte sur nos pratiques montagnes et escalade, mais de passer a l'acte.

Un bon conseil, pour passer a |'acte, lisez cet article en gardant a I'esprit la maxime suivante :
“ ce que j'entends, je l'oublie, ce que je vois, je le retiens
ce que je fais, je le comprends "

Pour que l'on parle de lLa méme chose : petite définition du DD

On nous en rabat les oreilles actuel-
lement, ce qu'il faut retenir : le DD
n'est pas une recette d'application
immédiate, c'est, au quotidien, un
maode de pensée, une attitude, une
acceptation de responsabllité, une
démarche, des « engagements =, une
maniére actuelle de concevair et de
metine an @uvie 565 actions de tous
les jours et notamment ses actions
polir pratiguer une activité physigue
et sportive.

Le but, poursuivre notre dévelop-
pement et nos pratigues, dont nos
pratigues de la montagne et de |'es-
calade, sans compromaettre |a capacite

des générations futures 3 se dévelop-
per ot pratiquer,

Le concept de développement
durable repose sur 3 piliers

Le s

Ces 3 dimensions peuvent se déci-
ner autour d'objectifs et d'actions §
poursuivre dans nos activités de la
montagne et de 'escalade.

Pour compléter, Développement
Durable rime avec :

s Environnement, Cest-a-dire lutte
contre o réchauffement dimatigue,
protection des miliedx 81 des ressources,
préservation de la biodverité, .

» Epanouissement de tous.

» Partage et solidarité pour que I'en-
sembile dés publics pratique ; entre les
territoires ot les genérations.

* Respect de sol, des autres, du milleu

= Désvelappemaent suivant des modes
de production et de consommation
responsables.

ENQUETE

Er 2008, la fedération a conduit une enguite Développement durable
auprés de tous ses clubs et comités (environ 1100 clubs et comites
concernés). Un premier constat, un faible taux de réponse : 54 réponses !
Mais parmi les elubs gui répondent le développement durable est en

marche. A la guesthion

Durant les 3 derniéres années, avez-vous conduit des actions DD ?

Parmi ceux qui ont répondu, une grande majarite de ouf :
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Sur quelle(s) dimension(s) votre comité ou club s'est-il pose la ques-

& la dimension environnementale doming, Jes autres sont cependant




Pilier Environnement : le grimpeur, l"alpiniste, le canyoniste,

le randonneur peut-il agir a son niveau ?

2 enjoux

* Comment limiter notre production
de gaz a effet de serre influant sur le
réchauffement climatigue ?

* Comment imiter I'impact de la pra-
tique de nos activités sur 'erviron-
nement et en particufier nos sites de
pratigque 7

Gaz a effet de serre, c'est quoy
et pourquoi faut-il les imiter 7
L'effet de serre doit vous faire pen-
ser & la serre de jardin qui reproduit
fidelement ce qui se passe & 'échelle
de la terre.

Imagine: wne wvitre recouvrant
I'endemble de la terre. Cette vitre,

natre atmosphére et donc petit a
petit s& manifeste le réchaufferment
climatigue avec les conséquences gue
I'on observe déja et que I'on imagine
dans Favenir,

Vous comprensez misux maintenant
pourquol la fonte des glaciers s'ac-
cetlére 7

Moi, petit pratiquant de la
montagne, de l'escalade et du
canyor, je peux participer a la
birmitation de la production de
gaz a effet de serre 7

Oui, Enattendant lavoiture « propre s,
il nous faut trouver des solutions
pour rejeter moins de CO2 lors de

I'effel de serme

constituée essentiellement de gaz,
laisse passer le rayonnement solaire.
Globalement, le rayonnement solaine
peid son énergie en arrivant a la sur-
face de la terre. Transformié il repart
dans I'atmosphére sous forme d'un
rayonnement thermigue dont une
partie franchie la vitre mais dont
une seconde partie est retenue par
la vitre. Ce rayonnement thermigue
revient vers la terre el provogue un
réchaufferment important et durable
des basses couches de I"atmosphére.
5i cette witre n'existait pas, la vie sur
terre serait pratiguement impos-
sible @ il y régnerait une tempéra-
ture moyenne de -18°C {Le bonheur,
la Haute-Montagne partout et les
alpinistes, les skieurs alpinistes et les
pratiquants de la raquette s'en don-
neraient 4 coeur joie). Grace a 'effet
de serre, [a température moyenne est
de + 15°C.

Alors o0 st le probléme ¥

C'est triss simple, les activités humaines
auvgmentent I'épaissour de la vitre et
done de la couche de gaz 3 effet de
serre. Une asgmentation de la couche
entraing une élévation du rayonne-
ment thermigue solaire piggee dans

image extrite sy himdinpberdine, cafenvironnemenbicimet. Stml

nos déplacements pour nous rendre
4 la salle d'escalade ou au parking des
Confins dans les Aravis.

Comment ?

On se regroupe pour les trajets. Nos
activités se pratiguent rarement
seuls. En falaise ou en SAE, il me faut
un assureur, en bloc, le crash-pad
c'est bien mais un ou plusieurs boms
pareurs c'est un vrai plus (et puis, il

Dans I'en

faut bien que I'on se lance quaigues
défls pour pimenter 'activité). La ran
donniée & plusieurs permet I'échange.
Quant a I'alpinisme, le ski de randon-
i ol le canyon, pour des raisons de
sécurited, la pratique en solitaire reste
exceptionnelle

Comme nos sites de pratigue sont
souvent eloignis, la solution la plus
favorable consiste a utiliser les trans-
ports en commun. Malheureusement,
en France, si ce n'est dans |es grandes
villes, notre systeme de transport
collectif est trés pauvre : essayez de
rejoindre un site d'escalade en bus...

Mais atvention, chez nos voisins, ¢a
peut étre complétement différent :
par exemple, vous allez en Suisse,
Fenchainement des trains et des cars
Postaux vous permet de rejoindre
une tres grande partie des Terminus
qui donnent accés aux refuges. Mais
peut-on changer nos habitudes en
franchissant une frontiere 7

La solution voiture & plusieurs. Le
truc que nous faisons beaucoup : le
co-voiturage. C'est souvent trés faclle
de prévoir un point de rendez-vous
pour poser une majorité de voitures
ot n'en prendre queé quelgues-unes
hien remplies.

Sa version organisée | les inscriptions
co-voiturage mises en place sur |esite
imternet du club,

Et, enfin, dés Minstant o0 vous utilisez
la voiture, gue vous soyez seul ou a
plusseurs, adoptez I'eco-conduite (que
e S0l pour vous rendré sUr nos dites
de pratigues, ou dans vos deplace-
ments quotidiens. ..} !

« Adopter une conduite souple et
respecter les limites de vitesse, ce qui

éte FFME, sur les 54
réponses, 37 clubs et comités citent
le co-voiturage comme étant pratiqué
contre seulement 2 fois ['utils

d’une ligne réguliere SNCF !

permet d'économiser de 5 a 30 % de
carburant (et dond les rejets polluants
sont réduits). Les seules Infractions
aux limitations de vitesse représen-
tent environ 700 ktres de carburant
sur toute la durde de vie d'un wéhi-
cule.

aton
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L hiver &n monlagne,
ne laisser gu'une
trace de son passage :
celle de ses skis.

* Litiliser la climatisation entraine une
surconsommation de carburant allamt
Jusua 20%.

# Les barres de (oit montées &n per-
manence suf [a voiture provogquent
quant 4 elles une dépense inutile de
carburant atteignant 10%

= Eteindre le moteur pendant le char-
gement et le déchargement,

Impact de nos pratiques sur

| environnement

MNous ne disposons pas actuellement
d'etude dimpact sur la pratique
de nos activités dams nos sites de
pratigues, mais en toute logigque,
le pratiquant « &co responsable » s
doit de limiter cet impact.

Pour que nos enfants, petits enfants
puissent confinuer 3 savourer nos
sites de pratigues comme nous. le
faisons, || suffit de ne latsser aucune
trace de notre passage. Hormis lMégui-
pement en place sur les falaises et
dans les canyons, les chemins d'acoby,
nos traces de pas sur les sentiers de
randonnéss ou dans la neige, toutes
autres marques de notre passage de
pratiquants devraient &tre invisibles
Si chaque pratiguant raisonne aing
que se passe-t-il 7 Trace invisible
signifie que, dans un premier temps,
on remporte sed déchets, mak aussi
le4 oublis de pratiquants pricidents

U consciencieux, Ouelgues sacs pou-
billes et quelgues journées clean-up
BNt eNcofe nbcesaines pour gue
tous nos sites deviennent propres
Peut-on envisager le jour ou I'on
né devia remporter que ses propres
petits déchets ?

Passons a laction el faisons
passer le message.

Les passeports FRME, randonnée,
raguette a neige et ski-alpinisme
donnent de multiples exemples Eco
montagnard, fa plupart sont transpo-
sables & toules nos activités

* Jp rernporte absolument tous mes
déchets, jusqu’a un secteur poubelle
(o0 i besoin, j@ peux les trier). S la
poubelle du parking déborde, je n'y
ajoute pas mes propres déchets, mais
les redescends un peu plus loin. 5i ["al
choisi des produits dont l'emballage
est reduit etfou facile a recycler, ["ai
trés peu de dechets.

= Je suls fumeur (une espéce en voie
de diminution, mais on en trouve
encore guelgues uns méme parmi
fes amoureux de la montagne et de
la grimpe) : ['emporte avec moi un
cendrier de poche @t lul confie mes
migats.

+ Jg préserve les equipements que (@
rencontne ou utilise et lakse tout en
état apris mon passage | approvision

riement @n boly, nettoyage et ferme-
ture sobde des cabanes et refuges, des
clévtures ete_.

* Besoin de papler toilette : au misux
jB ramasse mon papier dans une
poche #tanche ou je le brdle (mais
attention aux risgues d'incend e dans
certains secteurs), ou je enfouis (dans
la terre, sous les rochers, et plutdt &
urne vingtaine de métres du chemin).
o Jeveille a ne pas poliver 'eau, Je
choisis des produits de wilette (savon,
dentifrice) et de nettoyage (déter-
gents) particulierement bio degra-
dables, les wtilise avec parcimonie
le préserve les points d'osau potable
(source, captage. ...),

« Je reste sur les itinéraines balisés
pour ne pas perturber la faune, sau
vegarder la végétation, trés fragilisés
£n hiver. je respecte sorupuleusement
les pores protégees

* Uin arrété de biotope sur une falaise,
un nid habitée et en période de cou-
yaison, je ne grimpe pas,.. Et je res-
pecte toutes les réglementations

* A ski ou en ragquette, je respecte et
incite les autres & respecter les rones
de refuge et d'hibernation des ani-
maux en hiver,



Pilier social : au quotidien, 'amélioration de ce pilier joue
egalement sur différents tableaux.

2 principau :

* Le respect d'autrul et de sol,

* En club, I"accueil de nouveaux prati
quants dont des pratiquants issus de
publics sensibles

Le respect d'autrul, Cest éviter les
problémes avec les propriétaires et
les autres usagers du site.

Ce respect est un des garant de la
libertd et gratuité d'acces & tous |es
sites -de pratique. Depuis de nom-
brewuses anndes, la FEME lutte pour
le maintien du libre accés aux sites,
mais cela nécessite la bonne conduite
die tous :

* Je suis discret o respecte les habi
tants et usagers du site que je fre-
quente. Qui peuvent-ils &tre T propris-
tamres, pratiguants o'autres activités
(sans oublier fes pacheurs et les chas-
Spurs), les éleveurs et agriculteurs
Que pensez-vous du passage d'un
troupeau de canyoniste hors sentier
daina un champ de foln mie 2.

# En salle aussl, le mur d'escalade
cohabite souvent avec une autre
activité - badminton basket, et sports
de salle en géndral. Que pemez-vous
du grimpeur gui s'étale (et souvent
déborde), lalsse son sac grand ouvert
nimporte ou, pose dégaines, engin
d'assurage a la va-vite, se déshabille
directement dans la salle et oublie ses
frimguees par terre ?

* Jo respecte les autres pratiguants
de mon activité : il ¥ a du monde &
la falaise, |"tvite de laisser une corde

en moulinette toute la journés dans
LI ITOHTRE VOl LLrtout S l,'“[‘ (i gl

pofise ke relais. Je nettoie les patés de
magrsie que |'al laissés (Cest compli

qué de grimper avec une browse 7)

Iarréte de rejeter mes échecs sur ce
brave ouvreur : vous avez deja enten

du ce genre de réflexion « mais cCest
qguoi cet équipement de merde... » A
ski, |‘arréte de riler contre les prati

guants de raguette gul ont osé utiliser
la trace, ou contre le traceur qui a
fait une trace trop raide (on est en
montagne pour le plaisir, 5| la trace
ne nous plait pas, il suffit d'en faire
une Jutra). ..

Le respect de soi, ¢'est prendre soin
de 5a sante ;

& Ja connan mes limites et e renoanie
avant de les dépasser

* Je m'interdis tout produit ou madi-
cament gui me permettralt o aller
plus fom. Tant pis si je ne fais pas le
Mont-Blanc cette annde, Il sera tow
jours ki 'an prochain

« A propos, la magnésie est-elle
nulsible & la santé ? Pierre Belleudi,
mischecin fédéral, répond

« La commission medicale de la FFME
& travalllé en 2007 sur ce probléme et
engagé une élude, afin de détermi
ner 5 une toxicite des produits utilisés
pouvait étre démontrée ot si un rsgque
pouvait dtre dvalue méme & trés long
termme

Voicl les conclusions ; actuellement il
n'existe awcune étude réalisée dans

des conditions scientifigues validées
gul permette de présupposer |'exis
tence d'une pathologie liée 3 l'uti-
lisation de la magnesie, que cetle

pathologie soit cutanée externe,
ophtalmologigue ou atteignant les
Voes rE".'i]IFd‘I.UIrP‘\

Nous nous sommes rapproches de la
commission meédicaie de la fedération
franaise de gymnastique, gros utill-
sateur de oot produits, quil et armivée
aux mémes conclusions.

On peut par assimiation rapprocher
un risgque dventuel de ool quon
encoury depuis des générations les
instituteurs et |nstitutrices de nos
communales manipulant |la crale #1
agitant le chiffon de tableau sur des
ginérations d'éléves.

A titre de mesure de précaution, la
commission medicale fédérale de la
FFME recommands

# L'utilisation de substances de
contact en phase liquide

* La mise en place d'extracteurs de
poussiéres dars les salles d'escalade

Ezcalade en milieu
nalurel : Lalsser La
place pour toutes

les pratigues. De la
COUBTINE SUT COMCES
& Annot [ci-deasus]
aux grandes voies
modernes des Roches
du Midi en Chartreuss
|ci contre).
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ainsi gue laspiration et |e dépoussic-
rage regulier des tapis de sol.

En structure naturelie ou en exte-
rieur aucune toxicité cutanés n'est
acraindre.

En club : L'accueil de nouveaux
pratiquants

Dars Menguéte FFME : parmi les
répomses des 54 dubs et comités, on
trouve 33 actions en lien avec des
publlics handicapés avec par exemple :
= Des actions avec la Fedeération
Francaise des Sports Adaplés ou
Handisport.

* Accueil de nombreux publics de
maniére occasionnelle ou régulisre :
les publics sont handicapés mentausx,
comportementaux, moteur {dont
malvoyant)...

= Des expériences de randonnée en
montagne en « joélette ».

Les actions avec des publics sensibles
(jeunes issus de quartiers classes
TEP, jounes suivis par la protection
judiciaire de Iz jeunesse, detenus..}
sont également citées par 15 clubs
1 comités.

Quelgues idées d dvdneme nts ouverts
au plus grand nombre @ nul beswin
de compéetences ou de structuration
particuliére, uniguement |'envie de
partage.

En partenariat avec la station de
Valmorel Combelouviére en Savoie,
la Doucy Cimes a £te organisée pour
non seulement accueillir des part-
cipants de tous les dges (de 4 & 74
ans !} mais également de permettre
feur rencontre et une pratique en
famille & travers parcours et ateliers
adaptés. Aux Bouchoux, dans le Haut
Jura, la traditionnelle compétition de

la Juraguette est avant toul prétexte
a mobilisation bénévale de tout le
village avec un role pour chacun, fes
plus jeunes... et qualques autres, se
joignant aux trés nombrew « com-
pititeurs w,

A Pau, la Maison dée la Montagne
organise, chague année une journes
#« Montagne pour tous = od se
chtolent puls se mélent des gens de
tous horizons, professionnets renom-
mes, handicapes, enfants des quar-
tiers, gardes du Parc National, ou
citoyens of montagnards ordinaires.
L*ambition sportive y est a portée de
tous, done modeste, mais chacun, sans
aucun doute, &'y enrichit vu le nombre
de fideles. Plutdt gu'évenement
artificiel d'un jour, « Montagne pour
tous o est Faboutissement attendu
d'une cooperation permanente avec
associations el organisations.

2. un fait attesté
3. une théarke

RECREATION

Faites passer lo message d'une pratique responsable en particulier che les jeunes dija fortement sensibilisés par tout le systeme educatif,
Duelques idées svec les plus jeunes : los amener a la curiosite, la connaissance et (a réflexion de maniére ludigue.

Charte développement durable, ou éco responsable
Partant du principe qu'il est plus facile de respecter das regles que l'on s'est fixé | au sein duclub, créer avec les jeunes (et bes autres licencieés)

leur propre charte développement durable : la charte dimbing-attitude httpuiwvew climbing-attitude org/ ou ta charte free respect attitude
du groupe canyan sont des exemples b suivre.

Le réchauffement cimatique est

4. une explication plausible

L utilisation intensive de la magnesie :
1. peut provogquer des problémes respiratoires

Reéaliser une série de quizz & destination de différents groupes du club.
Le quizz ci-dessous n'est pas forcement adapté au jeune pratiquant, cest un exemple.

Je jette mon mégot de cigarette-au pied de La falaise, il met .

1. 1 mois pour s dégrader,
2. 3 mois
3. 10 mois

Les énigmes pour améliorer la connaissance du miliey

Qui suis-je 7
= |o vi5 en montagne,

2. n'a aucune intdence sur l'organisme
3. & terme transforme le grimpeur en personne aux mains moites 4
la vue d'une image d'escalade

Le recyclage des cordes est aujourd hui

1. parfaiternent au paint : les cordes sont recyclés en nouvelles cordes
2. trés imparfait, bes fibres de cordes sont transformeées pour produire
d'autres matidres plastigues

3. trop compligué & mettre en arlivie, mgux vaut donner sa viellle
corde & I'éleveur local qui lui trouvera de multiples nouvelles utilisa-
tions (les pécheurs sont dgalement trés demandeurs).

= j& pése environ 40 kg

= & mange des graminées, des fevilles, des pousses de coniféres mais
aussi des mousses des lichens voire des ecorges

= mes prédateurs sont homme et le lynx

= miss cormes recourbées ne tombent pas

Bientot disponibles sur le site internet www. fime.fr :

« u |I était une fois... le développement durable et la FFME », une
présentation informatique réalisée par Claude Fulconis, membre du
groupe de travall DD FAME.

* |e retour enquite DD FEME 2008

= | plan stratégique FEME 2009-2012




Pilier Economique : ce troisieme pilier fait appel pour une
grande part a la notion d’achat Eco-responsable.

Uu'en est-il pour notre

materiel technigue 7

Toute la production de notre matenel
de montagne, d'escalade, de canyon
o5t trigs énergivore et diépend pour
une grande part de lindustrie du
pétrole © une corde, un baudrier, un
vitterment technigque sont composids
essentiellement de plastigue. Donc
pas facile dacheter du matériel res-
pectueux de Fenvironnement

Par contre on peut tout de méme
veérifier gue 'entreprise fabricante est
active dans les domaines de lenviron-
nement, et du social, en particulier sur
I'éhmination de toute forme de travail
forcé ou obligatoire ot Fabolition du
travall des enfantsen particulier pour
les productions a Pétranger ; nhasi:
tez pas & interroger les vendeurs, les
corseillers des magasing sur Porigine
des produits.

A la frange entre économigue et
emvironnement, on peut se poser la
question du recyclage du matériel
technigue a metire au rebut

Pouwr tout le matérie| métallique, au
club, pensez & garder vos matériels
defectueux les plus significatifs pour
mformer los boances des phénombnes

d'usure

Les mousguetons, chaine, maillons
rapides, freins d'assurage en fin de
vie, peuvent étre déposés dans toute
bonne dechetterie : atiantion cepen-
dant 4 et rendre definitivement hors

d'usage, de nombreux récupérateurns
passent e servie

Pour Jes cordes, quelgques fabricants
ont mis en place un systéme de col-
lecte des cordes usagées - cotte col
lecte permet ensuite de valorser les
déchets en tubes plastigues divers
Cette formule n'est pas idéale parce
qu'elle permet un taible recydage -
notamment lié au faible nombre de
paints de collecte. Denc a ce jour le
recyclage auprés des pécheurs ou éle
veurs locaux est presque une bonne
solution. .. Mals & "avenir 7

Lidéal pour recycler des cordes serait
de retransformer les wieilles cordes en
nouvelies fibres qui permettront ta
tabrication de nouvelles ; la techmigque
B35l au point mais necessite la recu-
pération & grande echelle, un gros
volume etant Necessame pour gue cela
devienne réalisable & uncodt rason
nable, Le probléme a résoudre : e par-
cours Collecte, Stockage, Reopdage.
Qui va mettre en route la reflexion
pour aboutir & un « vrai = recyclage
du miaximum de cordes 7

Les dépenses ot achats du grimpeus,
du camyoniste e du montagnard en
vadrouille au quatre ooins de la Francoe
ou de la planete.

On nie be dira jamals asez : achetez et
consommez local | Et quand c'est pos
sible, préférez des achats respectueus
de 'ermironnement : done privilégies
les produits blo locsus,

Pour conclure

Pour les dubs, vous trouverez quelques
bonnes idées dans Farticle du comité
diépartermental de "Ardeche.

En ce qui concerne le piller #cono-
migque, Fengquéte DD mentionng ;

= | 'embauche de salarié(s)

= Les achats aupres de distributeurs
locaux, ou achat équitable par
exemple pour la réserve de afé au
club et comite

= Les achats de papier recyché et car
touche d'encre recyclable pour kes
guelques iImpressions papier indis-
perables au chub

* | g5 consignes sur l'extinction des
lumigres dans |es vestiaires et jes
recommandations sur des dundes de
douche raisonnable aprés fa séance
d'escalade.

= |"@tablisserment d'un partenariat
aver un fournisseur « responsable »
focal.

Cat artichy n'a nullerrent la prétention d'tre exhaustif, Chacun peut, a la falaie,
en salle, dans un canyaon, sur un itinéraire ski ou rando, lors d'une expédition sur
des montagnes lointaines, apporter sa contribution a la pratique responsable
Dars son plan stratégigue 2009-2012, la FFME sengage résolument dans le
developpement durable. Un groupe de travall s'est mis en place. Le bilan
carbone de la federation w=ra realise en vue de réduire nos emssons de gaz
& efhet de serre. En paralléle, seront proposées des fiches actions pour Tous,
comites, clubs, licencies,

Mais chacun doit prendre conscience : |a fedération peut déployer de multiples
plans d'action, sand adhiésion de tous, au quotidien, la pratique éco responsable
&t durable restera un voRu picus,

llya 25 ans, I'un des slogans de la FFME etait « Pour aimer la montagne, il faut la
connaitre ». Aujourd'hui, chague pratiquant doit agir ainsi | Faime la montagne
et 'escalade, je les connais o1 je pratigue responsable.

La protection de
La nalure esl un
enjeu essentiel du
développement

durable, Mais c& n'est

pas le seul. L achat

eco-rasponsable [de

materiel technique
ou sulred) doil sussi
enlrer dans nas
habiludes.



Dossier

Cote club

Le CDO7

m Difficile de parler développement durable tellement ’appellation
semble aujourd’hui « galvaudee » et malheureusement utilisée
a des fins de marketing et de communication.
Nous allons vous proposer de découvrir, a travers nos actions,
comment ce concept a prit de l'importance pour finalement, devenir
un veritable fil conducteur de la politique du CDFFME 07, aujourd’hui
présidé par Claire EUVRARD.

Un contexte local favorable et
déclencheur

L'Ardéche est pour le moins reconnu
en matiére de développement des
sports de nature. Les premiers plans
départementaux d'éguipement
(1990) et la premiere CDESI, sont les
revelateurs d'une relation étroite
entré g monde politigue (les ool
lectivités locales et institutions), le
secteur économique (du tourisme et
des loisirs de natune), 8t de la societs
civile (aved los différents usagers de la
nature, le monde fadérsle pour ce qui
nows concarne). Cette gouvernance,
aujourd’hul bien instaurée, sappuie
sur laconcertation entre les differents
achéurs avec pour objectil commun
une gestion durable des sites die pra
tigque:

Le département de |'Ardéche ayant

résolument adopté une politigue de
diveloppement durable au sens large
du terme, le positionnement de natre
comité dans le paysage institution
nel ardéchois passait par une mse en
cohdrence de nos actions avec cetle
politigue deépartementale. L'enjou
devenail donc de trouver cetie ade-
quation sans perdre notre indépen-
dance morale de mouvement spor
tif..

La reporse #tant dans notre maniere
d"appréhender le concopt de divielop
pement durable : en faire, certes une
finalité de nos actions mais surtout
un guide de pensee et c'est |a toute
sa force...

Un exermnple fort : les cham
pionnats de France Bloc 2009
Pourquol s"appuyer sur l'exemple

de 'événementiel T Nows allons voir
qu'il & l'avantage de fédarer les dif-
ferents partenaires nécessaires. Car le
diveloppement durable ne peut s
concevoir seul il decoule de la mise
€n réseau de structures diverses et on
wa voir que plus oe réseau est étendu
plus {e concept prend de force. ..
Ainsi, les grands évenements sont
un support lisible dans leguel tows
peuvent trouver un interét a travers
une reconnaissance immediate de
leur investissement, quelqu'en Lol
la nature.

Hs sont aussl le vecteur idéal des
valeurs associées & la démarche de
déeveloppement durable en permet-
tant de toucher un nombre important
de personnes et de struciures

Enfin, nous allons woir que les France
blocs 200% ont permis de faire la




jonction entre politiqgue sociale,
environnementale et « &conomique »
de notre comité - 15 en deviennent
la synthése et le ceuset de projets
futurs...

Développement durable et éveé-
nementiel en Ardéche ; nos

C'est donc a travers les Joueurs de
Blods que nous nous sommes lancés
dans I'affaire. L'évenement s diérou-
lant sur un tite naturel protégé, nous
nous devions d'en limiter I'impact
dcologigue. Cest donc par un chalx
concerte des sites avec les naturalistes

ENVIRONNEMENT

LIMITER L"IMPACT

de la FRAPNA Ardéche que tout a
commence... Et en mettant le doigt
dang l'engrenage, nous n'avons eu
cesse, au fil des éditions de progresser
BN ce sens pour aboutir a |'edition
2008

Au bilan de cette édition, on sentait
que ce recentrage palpable de |'or-
ganisation sur la naturalité du site,
madifiée 'ambiance générale du ras-
wmblement. Avec plus de convivialine
et |e plaisir de pratiquer dans un cadre
exceptionnel qui devenait palpable...

Mals, & la suite de Joueur de Bloc,
nos projets d'évenements nous élol-
gnaient du milieu naturel : la coupe
de France de bloc 2008 et les France

blocs 2009 se déroulant sur stade ou
en indoor.

C'est cp décalage qui nous a ouvert les
yeus : comment aller plus loin dans la
démarche en perdant |a lisibilité don-
née par un déroulement en pleine
nature ?

Les France Blocs 2009 : vers une
equilibration des enjeux

C'est ainsi que 'idée est venu de
faire des France Bloc 2009 une étape
essentielle de notre politique de déve-
loppement durable

A I'heure du bilan, en volcl des
exemples d’actions menées

mmm ¢ B semiblera guie b rimpeuns covoiturent de

Tshirts en série imitise pour bérnivoles et en coton bia sve enae

Tirage o aHiches limites o wr pagier ecycls

a"nwl e e

irterdiction des catalogues dars es dotations des partenaiies

Prabisghes o4 partenaires ayant une démarthe éco-responsable

Produits i én buvetia Sat cvtaing produits « phane s pour des raons de colt
Procuits astisanali ef locs en buyette Pour limiter ke Impocts indirects de transports, de production.
Gotselot consmres Pour limitnr b volume de dechet

Tri séleenf Avant, pendant et aprés iz compétition

Récupration de materel pour l décoration Donirier une secande v & din oot nutilhable [tisis declaids,

megueties, bbches de camion, cartons divers.)

MW” place [erépes, sandwich,
tepan

SENSIRILISER

Bxpo suf les oseaus rupestre Foasrnie par be contre ornithologigue Rhdoe Alpes
Expn escalade et mikeu naturel Réalivée par une érole et un animatewr nture
Poubelies « pédagogrques » de i

Infarmations sur étran glant et par speaker

Bien sir, des points noirs subsistent, pour exemple, le transport des Bloes. Mais 1| faut garder & Pesprit qu'sl est difficile
d'étre parfait en la matiere, Nos compéetitions ont Nincomvénient d'étre financiérement colteuses, cp qui nous empiche
d'étre parfaitement cohérent avec nos objectifs. Toutetols, pour rester dans un processus d'amélioration nous adoptons

plusieurs stratégies :

* Relocaliser au niveau des fournisseurs a défaut de pouvoir propeser du tout bio.

* Impliquer de plus en plus les associations spécialistes en la matiéne.
* Sensibiliser 4 la démarche ot aux bom gestes pour accroitre la portée de I'dwénement.

= Optimiser les déchets - récupérer, recycler, chercher la deuxigme vie du produits (prévoir la réutilisation des éléments
de décoration par exemple avant méme de les fabriguer)...

* Imposer & Tous les partenaires certains principes pour ére Intégrer 4 I'événement



Dossier

SOCIAL

Chiatinr dducatii ADSEA Artitrage, (eston sportive, b selatit, proparation
Chantier proventian hudiciame de ks leunese Dicoration et préparation du gymnide

Accueil die wolontaine dUNBCITE Fechirnt clifferonts voganismm aldoun de la dicoration
Décotverye do Pecalade ave un mis mobile Pour public et situaticn de handiesp, cemtre social, scolaires
‘Chamtier e préparation aves un institut médico-ductit
Chartler awet le cenire socio-oulturet Aistour de La dicoration
Falre travadler srrambde oo structunes
‘Resporsabiisation ot formation

st con die juge ouverte & bous

Attritition de respomatillités aun benesoles du club
Ecosite ches initistives de chacun Encréant un climat approprié b Mexpression des ides
ENCOURAGEMENT DE L'IMPLICATION
Misz an meanl i e asociati

P béravibe de gualith

T shirt exchusii

Horaires stapiey ot EyTtEr | doenirsqement, permeiiee i tous de profiter du ipes
Lathe, §0 roposar

ACCUEIL DES COMPETITELRS

amenagemen e camgplig cai, salle daolsment see extdriou. iviasan buvotte
e

Cpuakité de Fouverture Merc) les ouvreurs |

Passer un bon moment ensemble !

Dieonvriv Pescatade Poves un mur mediile &t des initistions gratultes

Volr du beau sport Cualitg e |onswtrune, sLiperse Ou Clasament,

Vo et vivee wn pectadle de qualte Dikadriacye, som, spaaker, dicoration,

Voila 'aspect développé prioritairement 4 loccasion des champlonnats du Pouzin. Nous avons souhalté intégres ['erseamble
dies partenaires soclaux et éducatifs du comité. Au bilan, Pexpérience dépasse nos eI pErances :

s Le réseau que nous avions mabilisé s'est agrandit de lui-méme : Jes structures en ont en effet « raccrochees » d'autres
de leur connaissance et avec lesquelles nous n'avions aucun llen prealable.

o Les structunes fe s@ connaksant pas ont pu vivie une expérience commune ot ressortent des championnats avec des
bases de projets communs. La compétition permet un renforcement de la mixite sociale (cf. schéma ¢l dessous)..

s Des publics #loignés du sport, en difficulté sociale ou défavarisé ant pu intégrer les valeurs associatives et sportives par
lewr implication

MANIFESTATION ET DEVELOPPEMENT
DURABLE : LE LABEL

Paur valoriser les manifestations et événentents exemplaires en matiére d’organi-
sation « éco responsable », le CNOSF délivre un label Agenda 21 développement
durable le sport s'engage

Les derniers championnats de France de Bloc & Le Pouzin ont e1¢ les premiers 4
abtenir cette margue. L'événement Blo< 2009 de Saint Antonin Noble Val organisé par la dub Quercy Grimpe I'a obtenu a son
tour. Vous voulez |'oblenir vous aussi pour votre manifestation ou votre événement, télachargez le dossier sur le site du CNOSF &
la page http:iwww comite-olympique.asso.frf (puls suivre les onglets Activités - Environnement et Développement durable - Sport
Durable - Demande de |a label « sport et développement durable ).

Renseignements auprés de Sylvie Viens, membre du groupe de travail DD, (s.viens@tfme.fr)

FRANCE

Développement durable, le sport s'engage




ECONOMIQUE

VALDRISER L'ECONOMIE LOCALE

METTRE EN AVANT LES SPECIALITES LOCALES
Attralt tourmtique. haut heu des sports nature

VALORISER NOS PARTENAIRES

Les taire biéneficler de L communication liie 3 ['évenement

VALDMISER LES SAVOIMR-FAI

Expo dee crisations druni srtiste locals

Un tel événement génere des retombées economique importante 4 Méchelon du territoire. Une compétition fait appal 4 de
nombreux fournisseurs, de plus trésvariés. || faut donc vedller a priosiser le secteur économ|ique local. Les collectivites terri-
toriales y sont d'une part trés sensible, et d autre part, elles pevvent devenir des intermédiaires facilitant des partenariats.
Cette démarche, en complément des actions a finalité sociale, aura également I'avantage d"accroitre appropriation de
I'événement auprés des populations locales et ainsy, a loog terme de donner des bases solides su développement de Factivte,

GOUVERNANCE L

Le schéma ci-contre illustre I _ - B ;
les grands principes de gou- I ) mwm !
vernance adoptés pour | orga- cumnunuLlPdnm H - COFFME 07

nisation des championnats - commuinie Chomérac ldinigeants, sslariés)

Il est important de remarquer que —mrfwnwléﬁ!nmme - tlub local - Lézards Vagabonds
chagque partenaires devient partie MM ““ﬂh Ibéndunles] i
prenante dans cette organisation ‘M mﬁ [Ardéche i

par ce systeme, le COL abandonne
un rale souvent central en promou-
vant les échanges directs entre chague

ment un eéqguilibre relationnel entre

structures ; ainsi, chague partie paut
prendre des initiatives ot integrer
d'elle méme une nouvelle structure

La cohérence avec les réglements ot
les grands abjectifs du COL reste res

pectée car won avis demeure prépon-
dérant. Le principe de gouvernance
ains manlé renforoe e championnats
dang be réle de projet commun desting
afedérer les acteurs d'un terroire en
leur &n permettant une forte appro
priathon

La force de ce systeme est égalemant
de recréer lo temps d'un événe

Conclusion :

les grands poles de notre sooete, a
savoir le politique, Péconomigque et
la socidte civite. Tout PFenjeu étant
d'arrver a ce que e pPrincipe survive
a I'evenement !

La labellisation au service de
la demarche

Les championnats de France Blog du
Pouzin ont &1 le premier événement
sportif d'envergure 4 béndficier de
la labellsation « développement
durabile le spon s'engage » du CNOSF.
Cela fut pour nous une belle recon

nassance de notre demarche. Mais
surtout, elle & permis, alors gue l'or-
gansation été déja bien avancés, de
donner encore plus envie de 5im-
pliguer & fond dans |a démarche au
résaal miobiliss : elle a joud un nbke de
catalyseur ol inclté chacun a proposer,
innover s intégrer encore plus dans la
logique de développement durable,

Entrer dans le développement durable c'est donner du sens & nos actions.,

Cette expérience des championnats de France blocs 2009 a ainsi &t8 pour nous une synthese de nos actions de comité

Les retombées post evénement sont encimes pour nous : prajet de SAE au Pouzin, réseau de partenaires élargs, projets
sociaux nouveaus, reconnaissance politigue et institutionnelle trés fortes. Mais pourguol une telle reconnaissance 7 Je
serais tenteé de dire gue nows avons chamboulé |'image habituelle donnée par la competition © plutdt que de proposer
un événement purement sportif, nous avons cherche a y intégrer des valeurs qui mangue 3 notre socete actuelie 1 que
nes chubs sont préts b wehiculer © vivie et partager ensemble des maments forts, offric & tous cette possibilité, en portant
le mains possible atteinte a notre planéte...,



